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	Highlights van Empathie van Roman Krznaric uit 2014, wat je in 10 minuten kunt lezen of in 20 minuten beluistert. De mens is in essentie een empathisch wezen. Empathie verbetert de kwaliteit van ons leven. Volgens Krznaric hoort empathie nu eenmaal bij mensen. Bovendien is ze de motor achter sociale verandering. Krznaric onderzoekt hoe de hoog-empathische mens in elkaar zit en hoe we zo iemand worden. In epub én pdf én MP3.
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Impressie van Empathie

Highlights van Empathie van Roman Krznaric uit 2014, wat je in 10 minuten kunt lezen of in 20 minuten beluistert. De mens is in essentie een empathisch wezen. Empathie verbetert de kwaliteit van ons leven. Volgens Krznaric hoort empathie nu eenmaal bij mensen. Bovendien is ze de motor achter sociale verandering. Krznaric onderzoekt hoe de hoog-empathische mens in elkaar zit en hoe we zo iemand worden.






Hiervoor sprak hij met acteurs, activisten, vormgevers, undercover-journalisten, verpleegkundigen, bankiers en neurowetenschappers. Hij onderscheid zes nieuwe gewoonten waarmee we ons inlevingsvermogen sterk kunnen verbeteren.
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In het managementboek Empathie…

… bekijkt Roman Krznaric het fenomeen empathie met een wetenschappelijke blik. Is het nature of nurture? (spoiler alert: beide). En ook bekijkt hij het vanuit de filosofische kant: wat zeiden Hobbes, Darwin en Adam Smith hierover. En om tot de ‘Zes eigenschappen van hoog-empathische mensen’ te komen, doet hij als een antropoloog onderzoek. Ik vond zijn verhalen over de verschillende mensen die ‘undercover’ gingen om onderzoek te doen, buitengewoon interessant.

Empathie hebben we nodig om gelukkig te zijn. Helaas zijn er ook een aantal barrières om empathie te voelen. Eén daarvan is afstand, zowel fysiek, als sociaal, als temporeel. We geven meer om het kind aan de overkant, dan het kind aan de andere kant van de wereld. En meer om de mensen die qua opleiding, ras en religie op ons lijken dan ‘de anderen’.  En ook meer om onze kinderen dan om onze ongeboren achterkleinkinderen.  Dat dit effect heeft op hoe we over klimaatverandering denken, is direct duidelijk. Obama sprak over het empathie-tekort, als gevolg van toenemende individualisering. Ons niveau van empathie is de laatste 30 jaar met 40% gedaald. Slecht nieuws, dus hup, aan de slag met de ‘zes eigenschappen’! Volgens Krznaric is er een nieuwe revolutie nodig …

Snel , goed en goedkoop

Snel: Je leest deze Impressie (een mini samenvatting met door mij gekozen highlights) in 10 minuten, of je luistert het in 20 minuten. Inclusief intro en ‘uitro’ 15/26 minuten. Het oorspronkelijke boek lezen kost je ongeveer 6 1/2 uur.

Goed: Mijn samenvattingen worden goed gewaardeerd bij o.a. KOBO.  Dit is pas mijn tweede impressie, ik heb nog geen klantbeoordelingen.

Goedkoop: Je betaalt € 0,99; het oorspronkelijke boek kost in paperback € 25 en in ebook € 11
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Schrijf je in voor mijn kwartalige nieuwsbrief zodat je altijd op de hoogte bent van de laatste must read boeken, samenvattingen, leestoetsen en recensies!

				

				

				

Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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