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	Highlights van Building a Second Brain van Tiago Forte uit 2023, wat je in 10 minuten kunt lezen en in 20 minuten kunt beluisteren. Kennis is pas nuttig als je er wat mee doet. Dan heb je een goed georganiseerd tweede brein nodig, met bruikbare én snel vindbare brokjes kennis. Gebruik hiervoor CODE (Capture, Organiseren, Destilleren en Expressie), PARA (Projecten, Area’s, Resources en Archief), en Progressieve Samenvat Techniek. In epub én pdf én MP3.
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Impressie van Building a Second Brain

Highlights van Building a Second Brain van Tiago Forte uit 2023, wat je in 10 minuten kunt lezen of in 20 minuten beluistert. Kennis is pas nuttig als je er wat mee doet. Dan heb je een goed georganiseerd tweede brein nodig, met bruikbare én snel vindbare brokjes kennis. Gebruik hiervoor CODE (Capture, Organiseren, Destilleren en Expressie), PARA (Projecten, Area’s, Resources en Archief), en Progressieve Samenvat Techniek.




Wat is de kans dat wat je in een managementboek leest precies dát is wat je nodig hebt op precies dát moment? Die kans is klein. En dus proberen we die handige tips te onthouden, te bewaren, zodat we er ooit, in de toekomst, wat aan hebben. Maar onthouden gaat niet lukken, daar is het te veel voor. We moeten de kennis bewaren buiten onze hersenen: in een tweede brein. Zo maak je hersencapaciteit vrij om te denken en creatief te zijn.



xxxx



In het managementboek Building a Second Brain…

… stelt auteur Tiago Forte dat kennis pas nuttig is als je er wat mee doet. Dan heb je een goed georganiseerd tweede brein nodig, met bruikbare én snel vindbare brokjes kennis. Dat organiseren gebeurt met een aantal methoden: CODE (voor Capture, Organiseren, Destilleren en Expressie), PARA (voor het gebruiken van folders voor Projecten, Area’s, Resources en Archief), en de Progressieve Samenvat Techniek. Om dit goed te laten werken moet je jezelf gewoonten aanleren waarmee je je tweede brein continu aanvult en verbetert. Belangrijk is ook dat je alle kennisbrokjes in je tweede brein gebruikt, hetzij als bouwsteen voor een product, hetzij voor een alternatief doel, een blog of post. En: er is genoeg informatie voor iedereen, als je je kennis deelt wordt het meer, en rijker.

Je kunt dit boek zien als een vervolg op, of uitbreiding van, Getting Things Done. Net als bij GTD kun je zonder al te veel moeite onderdelen van de methode adopteren en uitproberen, wat behoorlijk motiverend is. Veel doe je waarschijnlijk al, maar het kan altijd beter. De insteek om niet per onderwerp maar per actie te organiseren vond ik bepaald een eye-opener.

Snel , goed en goedkoop

Snel: Je leest deze Impressie (een mini samenvatting met door mij gekozen highlights) in 10 minuten, of je luistert het in 20 minuten. Het hele boek lezen kost je ongeveer 4 1/2 uur.

Goed: Mijn samenvattingen worden goed gewaardeerd bij o.a. KOBO.  Dit is mijn eerste impressie, dus ik heb nog geen klantbeoordelingen.

Goedkoop: Je betaalt € 0,99; het oorspronkelijke boek kost in paperback € 22 en in ebook € 7
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Schrijf je in voor mijn kwartalige nieuwsbrief zodat je altijd op de hoogte bent van de laatste must read boeken, samenvattingen, leestoetsen en recensies!

				

				

				

Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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